Lesbrief “Spannend..over jongens en meisjes”
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Waar word je op beoordeeld

· op vaardigheden in de les zoals samenwerken, plannen en afspraken nakomen .

· op de inhoud van het werkstuk en het toepassen van de lesstof uit het biologieboek.

· het cijfer van het werkstuk en de vaardigheden worden gemiddeld en tellen mee als proefwerk.

Tijd, Tips en Trucs:

· Doe deze opdracht met een groepje van max.4 personen.

· Aan deze opdracht mag je in de  lesuren (6) werken. Zorg zelf voor materiaal!

· De opdracht moet ingeleverd worden in week   ????.

· de opdrachten uit je biologieboek zijn uit de lesstof van thema 6 gehaald

· Een muurkrant geeft veel informatie over een onderwerp en ziet er ook aantrekkelijk uit, dus werk met plaatjes, tekeningen, kleur en tekstvakken 

· verdeel de presentatie onderwerpen goed en let op je houding: sta recht, kijk klasgenoten aan en spreek duidelijk.

[image: image11.jpg]PrEsenTEREN

ioes,
BN WerveLinagn -

FOKKE & SUKKE
et SEmsTE SCHiPHOL-

weeageRICHT

PAT HiouDT
NARR VeRvuaE TG
Roe wev e
SARES e

P

N ouobow -

v foksuknl




B





Spannend…over jongens en meisjes!!
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Plaatje 1





Voortplanting


Jammer dat we het hoofdstuk over voortplanting  overgeslagen hebben, jullie hebben het hele jaar de plaatjes van dit hoofdstuk zitten te bekijken. Daarom gaan we met een deel van dit hoofdstuk aan de slag zodat jullie toch iets over voortplanting bij de mens, of seksualiteit en veilig vrijen krijgen.


Seks is iets volwassens, maar toch zijn jullie nu in de puberteit aan het denken over zaken die te maken hebben met groter groeien, veranderen, verliefd worden, strelen, handje vasthouden en misschien in de toekomst vind je iemand die zo bijzonder is dat je ook je lichaam met die persoon wilt delen omdat je van elkaar houdt. In de biologie noemen we dat dan voortplanting;  wat veranderd er allemaal in jullie lijf in die periode die puberteit heet; en wat zijn de gevolgen daarvan. Wat is goed om te weten voor je aan voortplanting, geslachtsgemeenschap, seks begint?


Denk aan veilig vrijen, voorbehoedsmiddelen en anti-conceptie. Hoe zit dat allemaal in elkaar en hoe steek jij in elkaar?  We gaan daarover  in groepjes aan het werk.  Met je boek erbij natuurlijk en in kleine groepjes (4)van zowel jongens als meisjes. Spannend dus…jongens en meisjes.





Opdrachten








pdrachten





Opdracht 1:


lees basisstof 1  van thema 6 door en werk de volgende opdrachten uit


in de puberteit beginnen je hormonen te werken en verander je; je hebt primaire (2) en secundaire geslachtkenmerken(7), benoem deze kenmerken


zowel voor een jongen als voor een meisje.


behalve je lichaam veranderd er meer in je; je hersenen maken een complete verbouwing door tussen je 12e  en 25e jaar, dat zijn geestelijke veranderingen(3) . Ook ga je anders met mensen om de sociale veranderingen (5). Benoem deze veranderingen en leg ze uit.


 Verwerk al de gegevens die jullie opgezocht hebben een muurkrant.



































Opdracht 2:


lees basisstof 2 en 3  door over onze geslachtsdelen; teken de geslachtsdelen van man en vrouw(van de buitenkant en de binnenkant) en zet de namen erbij.(een plaatje gebruiken mag ook)


Leg uit hoe de weg van het sperma is: waar wordt het gemaakt, hoe werkt dat allemaal en hoe komt het op een gegeven moment uit de penis/piemel?


bespreek wat besnijdenis is en waarom dat gedaan wordt.(2)


wat is een erectie en hoe ontstaat zo’n stijve piemel?


voor de vrouw leg je uit hoe de eicel gevormd wordt en waar deze terechtkomt .


hoe vindt de bevruchting plaats; wat gebeurd er met de eicel en de zaadcel en hoe gaat dat verder???????


wat is het maagdenvlies?


wat zijn de gevoelige plekjes bij de man en de vrouw?


verwerk ook deze opdrachten met tekeningen/plaatjes in jullie muurkrant.











Opdracht 3:





lees basisstof 6 door over geboorteregeling. 


wat is veilig vrijen(2)?


wat zijn voorbehoedsmiddelen en/of anticonceptie middelen?


noem 2 natuurlijke maar onbetrouwbare methodes van anticonceptie. en leg uit hoe dat in zijn werk gaat.


om SOA’s te voorkomen is er maar één voorbehoedsmiddel. Welke is dat en hoe werkt dit middel? Welke soorten zijn er?? Zijn ze allemaal veilig?


De anticonceptiepil wordt het meeste gebruikt; deze pil bevat hormonen. Hoe werkt deze pil? Er zijn nog meer manieren om via hormonen zwangerschap te voorkomen, noem  nog 3.manieren. (internetopdracht � HYPERLINK "http://www.sense.info" �www.sense.info�)


Hoe werkt het spiraaltje(internetopdracht � HYPERLINK "http://www.sense.info" �www.sense.info�)?


soms heb je een vrij-ongelukje gehad en zou er een kans kunnen zijn dat je zwanger bent; dan zijn er een aantal “nood’middelen en maatregelen. Noem 3 manieren waarop dan kan.


Over abortus wordt nog steeds gesproken; wat is dit en welke termijn geldt er tegenwoordig voor wat betreft de tijd van zwanger schapafbreking(internetopdracht).


praat in je groep over abortus en vorm je een mening!


verwerk de info over voorbehoedsmiddelen ook in je muurkrant.











Opdracht 4


maak met je groep een muurkrant waarin je de geleerde stof van opdrachten 1,2 en 3  verwerkt.


houdt een presentatie over je muurkrant, verdeel als team de stof die je geleerd heb en vertel in ongeveer 5 minuten wat jullie wijzer zijn geworden.
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